
Bereiding:
Verwarm de pan en voeg de olijfolie toe.
Voeg de uien, knoflook, gember en tijm toe en bak 
5 minuten zachtjes tot de uien zachter zijn 
geworden.

Voeg dan de pijnboompitten en de wortel toe en Voeg dan de pijnboompitten en de wortel toe en 
bak nog 2 minuten mee.
Voeg dan de bouillon toe en breng aan de kook en 
laat 10 minuten zachtjes pruttelen.
- Voeg dan de koreander toe en serveer.

Deze soep is ontstekingsremmend vanwege de Deze soep is ontstekingsremmend vanwege de 
unieke samenstelling. Neem elke dag een kopje als 
therapeutische soep gedurende 2 tot 4 weken.

Ingredienten:
2 grote Biologische Wortels, (400 - 500 
gram) (grof gerapst)
1 bosje Biologische Koreander, fijn 
gesneden
2 stuks Uien, fijn gesneden
2 tenen 2 tenen Knoflook, fijn gesneden
1 stukje Gember, zeer fijn gerapst 
2 takjes Tijm, van steeltjes ontdaan
30 g Pijnboompitjes
4 eetlepels Extra Vierge Olijfolie 
1 l Bouillon Van Biologische Tabletten 
(Bij Zonnatura)

Anti Ontstekingssoepje


